
Carotte et Chocolat ce sont des livre de cuisine pour 
les enfants dès 4 ans. Ils proposent aux familles des 
moments de partages et de gourmandises autour de 
recettes faciles et rapides.

Apporter des moments en famille : la cuisine réunit la famille autour de la préparation d’une recette.       
On partage un moment de convivialité.
Développer leur confiance : la fierté de réaliser une recette.
Développer la créativité : En cuisinant des recettes faciles, les enfants vont apprendre les bases de la 
cuisine et finiront par créer leurs propres recettes.
Développer la motricité : la cuisine développe l’agilité des enfants à travers les gestes culinaires.

Les valeurs de Carotte et Chocolat

Le concept de Carotte et Chocolat

Le livre 100 % gourmand – 100% sucré

Le livre pour les petits et grands gourmands

Le livre « les goûters faits maison »

Il comporte 40 recettes.
On y trouve des recettes traditionnelles comme le Napolitain,
moelleux aux pommes, tartes aux mûres, etc.
Mais aussi des créations faciles et gourmandes : monstres donuts, 
masques bretons, gâteau tipi, etc.
Ainsi que des recettes un peu plus complexes comme la bûche 
vanille/chocolat, le délice de fraise, Cheesecake à l’abricot.
Les plus de nos livres :
- 1 recette sur 2 en pas-à-pas
- Des astuces culinaires
- Un tableau de conversion
- Lexique des mots compliqués
Livre idéal pour les ados ou adultes ainsi que les enfants qui 
pâtissent souvent.

Le sucré/salé comporte 60 recettes reparties en 4 saisons.
Vous y trouverez des recettes pour les fêtes de Noël, Halloween, 
Pâques comme les balais de sorcière, la bûche multicolore, 
les cupcakes de Pâques, etc.
Mais aussi des recettes rapides pour les repas et desserts de tous les 
jours 
(cordon-bleu, quiche, fleurs de courgette, palet breton, tarte au 
fromage blanc, etc.)
Un livre idéal pour cuisiner avec les enfants dès 4 ans ou les adultes 
débutants.
Les plus de nos livres :
- 1 recette sur 2 en pas-à-pas
- Des astuces
- Un tableau de conversion
- Lexique des mots compliqués

Il regroupe plus de 50 recettes rapides de goûters faits maison à faire 
avec les enfants.
On y retrouve des goûters traditionnels comme celle des cookies, des 
barres céréales, chaussons aux pommes, financier, etc.
Mais on trouve aussi des recettes encore plus gourmandes comme les 
Woopies à la chantilly de caramel, des roses d’amour, des cupcakes 
girly, etc.
Les plus de nos livres :
- 1 recette sur 2 en pas-à-pas
- Des astuces
- Un tableau de conversion
- Lexique des petits chefs



Bon de commande
1 livre = 10 €

Le payeur :
Nom :
Adresse : 

Prénom  :

Code postal :

Le livre 100% gourmand - 100% sucré

Le livre pour les petits et grands gourmands

Ville  :
E-mail :

Je souhaite commander :

Le livre « les goûters faits maison »

L’enfant :
Nom :
Adresse : 

Prénom  :

Code postal : Ville  :
E-mail :

Classe : Ecole : 
Code postal : Ville  :

Mode de paiement :

Carotte et Chocolat
3 rue principale

67390 ELSENHEIM

www.carottetchocolat.com

Chèque à l’odre de Carotte et Chocolat : ...... x ...... (+2€ pour les frais d’envoi) = ........ €

Par Carte Bancaire directement sur le site : ...... x ...... (+2€ pour les frais d’envoi) = ......... €

Merci de remplir ce bon de commande 
de manière lisible et de l’envoyer sous 
enveloppe affranchie, accompagné du 
règlement à :

Les informations ci-contre sont nécessaires au traitement de votre commande. Vous disposez d’un 
droit d’accès et de rectification de vos données. Nous ne les communiquerons pas à un tiers sans 
votre consentement préalablre.

Fait à :

Le :

Signature :


